
Produkt Energia Białko Tłuszcz WęglowodanyCukry Błonnik Sód Indeks glikemiczny
Sok jabłkowy (bez cukru) 46  0.1  0.1  11.3  9.6  0.2 2 40
Sok gruszkowy (bez cukru) 47  0.2  0.1  12.0  10.0  0.3 2 42
Sok wiśniowy (bez cukru) 46  0.5  0.1  11.5  9.5  0.2 2 45
Sok porzeczkowy (czarna porzeczka) 48  0.4  0.2  12.0  9.0  0.5 2 40
Sok aroniowy (bez cukru) 47  0.3  0.2  12.0  8.0  0.5 2 40
Kompot wiśniowy 42  0.2  0.1  10.5  9.0  0.3 1 50
Kompot truskawkowy 40  0.3  0.1  10.0  8.0  0.5 1 50
Kompot śliwkowy 44  0.3  0.1  11.0  9.0  0.4 1 50
Dżem truskawkowy (cukier) 278  0.5  0.1  69.0  65.0  1.0 8 65
Dżem malinowy (cukier) 270  0.6  0.2  68.0  63.0  2.5 6 65
Dżem porzeczkowy (czarna porzeczka) 260  0.6  0.2  66.0  61.0  2.0 6 60
Dżem wiśniowy 255  0.5  0.1  65.0  60.0  1.5 5 60
Powidła śliwkowe 238  1.0  0.4  63.0  57.0  7.0 8 55
Mus jabłkowy (bez cukru) 68  0.2  0.2  17.0  15.0  1.5 2 40
Mus jabłkowy (z cukrem) 97  0.2  0.2  25.0  23.0  1.5 2 55
Owoce w syropie (wiśnie) 85  0.4  0.1  21.0  19.0  1.0 3 60
Owoce w syropie (jabłka) 80  0.3  0.1  20.0  18.0  1.0 3 60
Owoce w syropie (gruszki) 81  0.4  0.1  20.0  18.0  1.0 3 60
Galaretka truskawkowa (cukier) 80  2.0  0.0  18.0  18.0  0.0 30 65
Galaretka truskawkowa (słodzik) 10  2.0  0.0  1.0  0.0  0.0 30 10
Galaretka wiśniowa (cukier) 82  2.0  0.0  19.0  18.0  0.0 30 65
Galaretka malinowa (cukier) 81  2.0  0.0  19.0  18.0  0.0 30 65
Susz owocowy (mieszanka) 270  1.5  0.5  72.0  60.0  8.0 12 60
Susz z morwy 325  10.0  2.0  75.0  38.0  12.0 20 55



Indeks glikemiczny


